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Resumen

Este estudio explora las experiencias de songwriting durante la pandemia de COVID-19,
con el fin de comprender como circunstancias excepcionales afectaron la creatividad
y el proceso compositivo de los musicos. Se realizd un estudio fenomenolégico con
cinco participantes de diferentes especialidades, residentes en el Peru, utilizando
entrevistas semiestructuradas. Las transcripciones se codificaron y analizaron
tematicamente. Como resultado, se generaron dos categorias teoricas: a) procesos
y uso de herramientas tecnoldgicas para la creacién musical y b) impacto de la
pandemia en la practica del songwriting. Se identificaron similitudes en los procesos
de composicion y variantes en como la pandemia influyd en las teméticas abordadas.
Las experiencias documentadas en este estudio enriquecen el conocimiento teoérico
sobre los procesos y etapas de la composicion de canciones. Ademas, ofrecen a los
musicos herramientas para afrontar futuras adversidades, fortaleciendo su resiliencia
y adaptacion ante los desafios.
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Abstract

This study explores songwriting experiences during the COVID-19 pandemic, in order
to understand how exceptional circumstances affected musicians' creativity and
compositional process. A phenomenological study was carried out with five participants
from different specialties, residing in Peru, using semi-structured interviews. Transcripts
were coded and analyzed thematically. As a result, two theoretical categories were
generated: a)processes and use of technological tools for musical creation and b)impact
of the pandemic on songwriting. Similarities were identified in the composition processes
and variants in how the pandemic influenced the topics addressed. The experiences
documented in this study enrich theoretical knowledge about the processes and
stages of songwriting. In addition, they offer musicians tools to face future adversities,
strengthening their resilience and adaptation to challenges.

Keywords
songwriting; pandemic; COVID-19; phenomenology; musical composition

Introduccion

El songwriting es una practica musical en la que se crean canciones con letras
basadas en experiencias personales, utilizandolas como una forma de reflexion y
comunicacion con los demés (Baker y MacDonald, 2013; Carless, 2018), involucrando
letra, melodia, ritmo, apoyo arménico y aspectos performativos como la técnica vocal
e instrumental (Kratus, 2016). No depende necesariamente de la notacion musical
tradicional, lo que sugiere una naturaleza interdisciplinaria y creativa. Este proceso no
solo permite expresar emociones, sino también explorar y comunicar vivencias mas
intimas a través de la musica (Baker et al., 2008). Ademas, esta forma de componer se
emplea con éxito en el &mbito de la salud (Ficken, 1976; McCaffrey et al., 2020), por su
potencial como una terapia eficaz. Durante situaciones de crisis como la pandemia de
COVID-19, el songwriting adquiri6 una relevancia aun mayor. Musicos de todo el mundo,
enfrentandose al aislamiento social y a la incertidumbre, recurrieron a la composicion
de canciones no solo como una salida creativa, sino también como un medio para
procesar sus experiencias (Breakwell y Jaspal, 2022). Diversos estudios muestran
cémo la pandemia afecto significativamente la vida de los musicos, modificando su
relacion con la creacién musical y, en particular, con la composicién de musicay letra
(Carfoot, 2021; Onderdijk et al., 2021). Este fenomeno merece un estudio en contextos
culturales especificos como el del Peru.

A pesar de la creciente literatura sobre songwriting durante la pandemia, la
mayoria de los estudios se han centrado en paises como Australia, Estados Unidos,
Alemania, Paises Bajosy Bélgica(Carfoot, 2021; Onderdijk et al., 2021; Denk et al., 2022).
mostrando como los musicos han apelado al songwriting como una herramienta para
enfrentar el estrésy la incertidumbre, y cémo este proceso influyd en sus creaciones.
Hay una notable brecha enlaliteraturarelacionada con las experiencias de los musicos
en América Latina, y en particular en el Peru, un paisconunaricatradicién musicaly una
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dinamica cultural unica (Romero, 2021), que abre una oportunidad para explorar cémo
los musicos peruanos vivieron y adaptaron su practica de songwriting en respuesta a
las circunstancias excepcionales de la pandemia.

Practica del songwriting en contextos de crisis

1. El arte de tejer emocion, palabra y sonido

Aunque generalmente lo ensefan musicos profesionales, el songwriting es adoptado
tanto por aficionados como por profesionales (Gee et al., 2019). La composicion de
canciones también se entiende como una actividad que exige una conexién intima
con los propios sentimientos y la capacidad de expresarlos. David Carless (2018)
subraya que una profunda conexién con el proceso creativo es esencial para la
composicién de una cancion; conexion que aunque dificil de controlar o comprender
por completo, es palpable en suausencia en una pieza escrita o musical, y se asemeja
alarelaciénintima entre un jinete y su caballo.

Jackie Wiggins (2007) sugiere que la creacién de musica original ha sido
conocida histéricamente como composicion e improvisacion en el contexto de
la educacion musical. En esa misma linea, la composicion de musica popular se
denominausualmente como songwriting en lugar de composicion(Zak, 2001). Ambos,
el songwritingylacomposicién se consideran procesos o fases dentro de unacadena
mas amplia de procesos que incluyen la produccion musical (Tobias, 2013).

Segun Phillip MciIntyre(2001), en la musica popular occidental contemporanea,
el songwriter o compositor de canciones es quien realiza el trabajo creativo conocido
como cancién, aungue se duda qué constituye una cancion. Martin Isherwood (2014)
sefala que en las instituciones educativas del Reino Unido hay poco consenso sobre
ello. Por otro lado, Allan Moore (2010) propone un cambio terminolégico, sugiriendo
que se distinga entre cancidon, como aquello que se interpreta en vivo, y pista de
audio, como una interpretacion Unica al ser una grabacion.

Asimismo, la cancion puede considerarse como un conjunto de estrategias
especificas de produccion musical que contribuyen a su grabacién (Bennett, 2015;
Mcintyre, 2008). Stephen Citron (2008) enfatiza que el simple hecho de sentarse
frente a una computadora, manipular un controlador MIDI, grabar la cancién y
exportarla en formato digital, no constituye songwriting. Su postura remite a un
estilo de composicion de canciones mas tradicional. No obstante, la computadora
y los procesos de produccion musical son herramientas que pueden organizar y
potenciar esta practica (Brown, 2007; Mooney, 2010).

En cuanto a la constitucion de esta forma de creacion como fendmeno social,
K. Peter Etzkorn(1964)sefala que ninguna creacién es puramente individual; siempre
se representa la conciencia colectiva de los participantes dentro de la sociedad, lo
que influye en el significado que cada compositor atribuye a la cancion. A principios
de los anos 60, cuando los adolescentes britanicos conocieron el blues y al rocanrol,
aprendieron la practica del songwriting en contextos no formales. Muchos realizaban
esta actividad escribiendo letras con una guitarra en mano, practica no siempre bien
documentada en la literatura correspondiente (Marrington, 2016).
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2. Proceso creativo y produccion musical en tiempos de pandemia

Paralos compositoresde musica popular contemporaneaoccidental que operandentro
de la tradicion angloamericana, el dominio del sistema armonico, la notacion musical,
la estructura de las canciones y la construccion lirica son elementos esenciales en el
proceso creativo (McIntyre, 2001). Sin embargo, la composicién de canciones es un
proceso enigmatico que no siempre sigue un orden lineal. Se puede comenzar creando
el coro, desarrollando la letra de una estrofa o estableciendo una progresién armonica
y un patron ritmico (Carless, 2018). Cosimo Colazzo (2016) afade que la composicion
es siempre una apuesta, ya que, a pesar de contar con conocimiento preliminar, no es
posible dominar todos los aspectos del proceso.

Este proceso a menudo se complementa con la producciéon musical, un
componente en la grabacién de canciones que abarca diversas etapas, como la
secuenciacion MIDIy otros arreglos necesarios para completar la composicion (Airy y
Parr, 2001; Moorefield, 2005; Seddon, 2006; Webster, 2007). Roey Izhaki(2008) subraya
que la produccion de musica secuenciada difiere de la grabada en vivo, ya que esta
ultima combina la composicion, los arreglos musicales y el equilibrio frecuencial,
aspectos fundamentales en el proceso de mezcla. Ademas, la creacién de canciones
implica una dosis de improvisacion. Segun Stephen Nachmanovitch (2013), ésta
implica reglas que, lejos de ser limitantes, actian como la disciplina necesaria para
que la creatividad fluya.

La pandemia de COVID-19 presenté desafios y oportunidades para los musicos,
obligandolos a explorar nuevas formas de creacién, colaboraciéon y conexién con
la audiencia, en un entorno predominantemente virtual (Carfoot, 2021; Onderdijk
et al., 2021). Durante este tiempo, la musica, producida por artistas aficionados o
profesionales, desempen6 un papel significativo en la vida de muchas personas,
ayudandoles a sobrellevar la pandemia al generar emociones positivas y fomentar
la solidaridad (Alvarez-Cueva, 2022). Como sefalan Cabedo, Arriaga y Moliner (2021),
factores como la edad y el sentimiento de aislamiento pudieron influir en una menor
apreciacion de la musica durante el confinamiento. Ademas, la pandemia afecto
gravemente la economia, especialmente en los mercados culturales y el sector de
eventos en vivo (Denk et al., 2022). En respuesta, Leon Botstein (2020) sugiere que
la musica debia reorientarse hacia los artistas locales y fomentar nuevas formas de
interaccion entre intérpretes y audiencia a través de plataformas virtuales, tanto para
Estados Unidos como para el Peru, donde los musicos enfrentaron desafios similares,
abriendo la posibilidad de fortalecer la conexién con su audiencia y facilitar nuevas
colaboraciones artisticas, como lo ilustra lainvestigacion de Given Carfoot (2021) sobre
figuras internacionales como Keir Nutall.

Método

1. Enfoque y diseio de investigacion

Este estudio aborda el fenémeno del songwriting a partir de las experiencias de las
personas en su entorno natural y a través de su interaccion con el contexto, valorando
las motivaciones, aspiracionesy significados que las personas atribuyenasusacciones
(Lopez-Cano y San Cristobal, 2014). En sintonia con esta perspectiva, Mark Olssen
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(1995) afirma que el concepto de experiencia es empleado por los constructivistas, que
lo utilizan para abordar y superar el dualismo entre mente y mundo. En consecuencia,
se adoptd un enfoque descriptivo centrandose en el analisis de las experiencias de
los participantes y extrayendo conocimientos que aportaran perspectivas sobre la
composicién de canciones en contextos similares (Davila, 2006; Ramos, 2020).

En esta investigacién se adopt6 un diseno fenomenolégico hermenéutico, un
enfoque que se basa en las ideas de Martin Heidegger y Hans-Georg Gadamer, quienes
desarrollaron la fenomenologia desde una perspectiva interpretativa. Segun Daniel
Grossoehme(2014)y Brian Neubauer et al.(2019), lafenomenologia hermenéutica busca
comprender los significados subyacentes en las experiencias humanas, considerando
que toda percepcién estd mediada por la historia personal, las circunstancias
socioculturales y las interpretaciones previas del individuo. Un enfoque que ayuda
a una comprensién de fenomenos complejos relacionados con el aprendizaje, el
comportamiento y la comunicacion.

2. Participantes

En estainvestigacién se recluto a cinco participantes que debian cumplir con criterios
especificos: que hubieran practicado el songwriting entre marzo de 2020 y diciembre
de 2022 en el Pery, y que, ademas, tocaran un instrumento musical desde, al menos,
dos anos antes del inicio de la pandemia de COVID-19, para garantizar que poseyeran
un nivel de competencia suficiente para reflexionar sobre los cambios en sus procesos
creativos. Todos vivian en Lima durante la pandemia, excepto P3PS, quien se traslado
a Piura. Si bien el tamano de la muestra fue pequeno, el analisis y la homogeneidad en
cuanto al contexto cultural y social de los participantes (todos residentes en el Pert)
permitieron que los hallazgos ofrecieran una vision representativa de las experiencias
de, homogeneidad crucial para mantener la coherencia en las vivencias exploradas, lo
que fortalecia el criterio de credibilidad del estudio (Lincolny Guba, 1985).

En las investigaciones cualitativas, el énfasis se pone en la saturacién teorica
mas que en la cantidad de participantes que, en este caso, se alcanzoé al identificar
patrones consistentes y recurrentes en las experiencias de los musicos. Aunque los
resultados no pretenden ser generalizables, aportan conocimientos que pueden
transferirse a contextos similares, consistente con los criterios de rigor cualitativos
en lo que respecta a la credibilidad y la aplicabilidad (Lincoln y Guba, 1985), ya que el
estudio ofrece una comprensién de las experiencias vividas por los musicos durante la
pandemia. Por lo tanto, no sélo son pertinentes para el contexto de los participantes,
sino también por el potencial de iluminar situaciones similares en otros entornos
donde se enfrenten desafios.

Los participantes debian tener al menos dieciocho anos cumplidos antes
de marzo de 2020. La delimitacién de la muestra fue para obtener resultados mas
precisos, centrandose en una poblacion que compartié contextos musicalesy sociales
similares. Cada participante fue codificado segun el orden en que se le entrevisto,
con las iniciales de su especialidad y género musical. Respecto a sus conocimientos,
los participantes PIGR y P2CP habian concluido estudios profesionales en musica,
mientras que los participantes P3PS y P4GR aun eran estudiantes. Solo el participante
P5PMP era autodidacta. El perfil de los entrevistados se presenta en la Tabla 1.
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Tabla1
Perfil de los participantes

Codigo de Ao de Sexo Especialidad Género Tiempo
participante  nacimiento practicando
songwriting
P1GR 1994 Masculino  Guitarra Rock alternativo 6 afos
P2CP 1994 Femenino Composicion Pop, Indie 14 afnos
P3PS 1997 Masculino  Piano Soul, Hip Hop 15 afos
P4GR 2000 Masculino  Guitarra Rock alternativo 8 anos
P5PMP 2001 Masculino  Produccion musical  Pop, Latin Pop 6 anos

3. Recoleccion y analisis de datos

Las entrevistas se llevaron a cabo a través de la plataforma Zoom, siguiendo una
guia de diez preguntas abiertas, centradas en la composicién de canciones durante
la pandemia (ver Apéndice). En las entrevistas se realizaron ajustes en dos preguntas
para optimizar larecoleccién de datosy obtener respuestas mas precisas, alineandose
con lo sefalado por Markus Saarijarvi y Ewa-Lenna Bratt (2021), quienes afirman
que las entrevistas por video son comparables a las presenciales, ya que facilitan la
participacioén de individuos de diversas regiones geograficas.

A los participantes se les inform6 de manera verbal y por escrito sobre los
objetivos del estudio y el manejo de la informacién. Posteriormente, firmaron su
consentimiento. Las entrevistas se grabaron y luego transcribieron utilizando el
programa Word. Para el anélisis de los datos se emple6 el software Atlas.ti versién 24,
el cual facilito la organizacion del material recopilado.

En cuanto al analisis de datos, se codifico el contenido de cada entrevista para
identificar la categoria central, de la cual surgieron las categorias y subcategorias.
Durante este proceso, se desarrollaron redes semanticas que clarificaron las
conexiones entre los cddigos, lo que favorecié identificar temas clave e interpretar
las entrevistas (Saldafia, 2021). La codificacion de los textos fue un proceso iterativo,
efectuado por uno de los investigadores, Daniel Canales, mientras que el otro, Victor
Hugo Nopo, revisd y ajustd los codigos y categorias. Las relaciones entre las categorias
y su generacion se discutierony consensuaron por ambos investigadores.

Resultados

Elanalisis de las cinco entrevistas arrojo una categoria central llamada experiencias en
torno a la practica del songwriting durante la pandemia del COVID-19, conformada por
dos categorias: a) procesos y uso de herramientas tecnoldgicas para la creacion musical
y b)impacto de la pandemia en la prdctica del songwriting.

Categoria 1: procesos y uso de herramientas tecnolégicas para la creacion musical
Se encuentra dividida en tres subcategorias: a) improvisacién como proceso
fundamental, b) herramientas tecnoldgicas y métodos para el registro de ideas y c)
experimentacion en los procesos creativos. La sintesis del analisis de esta categoria se
presentaenlaTabla 2.
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Improvisaciéon como proceso fundamental
En un contexto de incertidumbre y limitaciones sociales, la improvisacion no s6lo
facilitd la expresion artistica inmediata, sino que actué como un mecanismo de
alivio emocional. P3PS describe cdmo él y sus amigos se reunian para improvisar
en las calles de su barrio, como un escape necesario y una forma de mantener la
conexién social en tiempos de aislamiento. Lo expres6 claramente: “Entonces,
cuando saliamos, la Unica forma de desfogar era juntarnos e improvisar unos tres o
cuatro amigos”. El relato destaca la adaptabilidad de los procesos creativos, donde
laimprovisacidn es unatécnica artisticay unarespuesta directa a las circunstancias
vividas, como se evidencia en la melodia presentada en la Figura 1. El participante
viviaen Piuray sus experiencias fueron similares alas de los participantes radicados en Lima.
Otros participantes vieron la improvisacién como el punto de partida en el
proceso de songwriting. Para P5PMP, representaba la fase inicial, en la cual se
capturaban ideas crudas y emocionales, para luego refinarlas. Decia: “Me quio
bastante por lo que se me da, es decir, por lo que me hace sentir. Pero, usualmente
después, cuando estoy puliendo una idea, mi perspectiva cambia un poco”. El
enfoque lo compartian otros participantes, quienes también capturaban ideas
de manera espontanea para mas tarde darles forma final. El ciclo improvisacién-
registro-pulido resalta la flexibilidad y fluidez del proceso creativo. Del mismo
modo, los participantes PIGRy P2CP preferian capturar susideas espontaneamente
y, enun momento posterior, revisarlas y desarrollarlas.
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Figura1l
Extractos de una improvisacion musical de P3PS
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Nota. La composicién la grabd el participante y la transcribié Alonso Canales. La notacion musical la discutieron ambos
investigadores, repitiendo el mismo proceso en cada una de las transcripciones.

Herramientas tecnolégicas y métodos para el registro de ideas

Elreqgistro de ideas dependio de la tecnologia. La eleccién de métodos de registro, como
grabacionesencelularesoeluso de software de produccion musical, estuvo determinada
tanto por el acceso a la tecnologia como por las preferencias personales de los musicos.
P4GR, por ejemplo, describio su proceso: “A veces activaba la grabadoray lo hacia ahi, o,
sino, tocabay trataba de acordarme de todo para recién grabarlo”.

La tecnologia mavil, como la grabadora de voz en celulares, se convirtié en una
buena herramienta debido a su facilidad de uso. Cuatro de los participantes destacaron
la conveniencia de registrar sus ideas en sus teléfonos celulares. El registro escrito
desempenod un rol significativo; aunque el registro sonoro fue un facilitador clave,
escribir en un bloc de notas digital resulto eficaz. P1GR lo ilustra claramente: “Usaba el
bloc de notas del celulary escribia todo lo que podia. Cualquier cosa que se me ocurriera,
lo escribia, lo escribia, lo escribia”. En la Figura 2 se muestra un extracto de la letra de
dos canciones registradas en el bloc de notas del teléfono celular del participante P1GR.
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Figura2
Registro escrito de dos canciones en bloc de notas del celular de PIGR
Letral Letral
Manzanas déjenme aqui Estoy sentado en el espacio
Porque ya no espero que me canten, Surcaré los cielos del engafio
Porque va no espero nada de ti Movido por deseos peculiares
Manzanas. .. Voy camino hacia la nada
Madre suéltame Ire a ver viejas ambiciones
Es mi momento Y sentir el palpitar de ayer
Déjame ir Ir€ a ver viejas adicciones
Que ahora tus semillas Y sentir
Viviran conmigo Y reir
Viviran contigo
No estoy mirando una cara
En el arbol Son maguinas que me acompafian
De la vida Movido por deseos peculiares
En pantanos Voy sorteando olas de nada
Sucio
Y una mirada en mi interior Ire a ver viejas ambiciones
Tuzgandome Y sentir el palpitar de ayer
Iré a ver viejas adicciones
Manzanas Y sentir
Manzanas déjenme aqui Y sentir
Que ahora fus semillas
Viviran conmigo Iré a ver viejas ambiciones
Viviran contigo Y sentir el palpitar de ayer
Iré a ver viejas adicciones
Y senmtir
Y sentir

Por otro lado, el participante P5SPMP optaba por grabar sus creaciones en un software de
produccién musical, subrayando que la familiaridad con ciertas herramientas influye en
la eleccion del método de registro. Este hecho coadyuva a un control mas preciso sobre
elementos técnicos como la mezcla y la masterizacion, y se relaciona con la eficiencia
percibida por el participante al trabajar haciendo multiples revisiones y ediciones antes
de obtener un producto final.

Experimentacion en los procesos creativos

La pandemia impulsé la experimentacion en los procesos creativos del songwriting.
Hacia el final de ésta, la participante P2CP intent6 estructurar su proceso creativo de
manera mas rutinaria y probar diversas maneras de componer. Ella explica: “"He tratado
de registrar estas sesiones simplemente probando distintos tipos de aproximacion a la
composicion: unaveziniciando con acordes, otra vez con melodia, y otra con letras, para
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ver cual funcionaba mejor o con cual me sentia mas cémoda, dependiendo del mensaje
que queria dar o del género que queria hacer”.

Su flexibilidad revela cémo los musicos se adaptaron a las restricciones de la
pandemia al probar nuevas formas de compaosicion que podrian resonar mejor con sus
estados emocionales o con los mensajes que querian transmitir.

Tabla 2

Sintesis de los procesos y uso de herramientas tecnolégicas para la creacién musical

Aspecto analizado

Descripcion

Citas

Improvisacién como
proceso fundamental

Herramientasy
métodos para el
registro de ideas

Experimentacion en
los procesos
creativos

La improvisacion fue un proceso que
actudé como un escape emocional y un
mecanismo adaptativo. Los
participantes iniciaban el proceso
creativo con improvisaciones, que
luego eran refinadas.

Para el registro de ideas se usaron
herramientas tecnolégicas como
grabadoras en celulares y softwares
de produccién musical. También,
métodos tradicionales como el bloc
de notas digital.

La pandemia impulsé la
experimentacion en los procesos
creativos del songwriting. Los

"Entonces, era como que,
cuando saliamos, la Unica
forma de desfogar era
juntarnos e improvisar"(P3PS)
"Me guio bastante porlo que
se me da... cuando estoy
puliendo unaidea, mi
perspectiva cambia un poco”
(P5PMP)

"A veces activaba la
grabadoray lo hacia ahi..."
(P4GR)

"Usaba el bloc de notas del
celulary escribia todo lo que
podia"(P1GR)

"He tratado de registrar estas
sesiones... probando
distintos tipos de

musicos buscaron diversas maneras
de componer para encontrar la que
mejor se adaptara a sus emocionesy
mensajes.

aproximacioénala
composicion”(P2CP)

Categoria 2: impacto de la pandemia en la practica del songwriting
La seqgunda subcategoria explora el impacto de la pandemia en la practica del
songwriting. Para ello, se identificaron tres ejes: a) contexto econémico y salud fisica
de los participantes, b) songwriting como refugio para la salud mental, y ¢) tematicas de
las canciones. En la Tabla 3 se presenta la sintesis de esta categoria.

Contexto economico y salud fisica de los participantes

La pandemia impactd en la economia y la salud fisica de los participantes. Algunos
de ellos, como P4GR y P5PMP, no experimentaron dificultades econdmicas debido a
sus situaciones particulares, por lo que les mantuvieron cierta estabilidad durante el
confinamiento. Otros enfrentaron desafios significativos, como hambre, mudanzas
forzadas, falta de apoyo laboral y crecientes gastos médicos debido a la salud de sus
seres queridos. El participante P3PS, por ejemplo, explic6: “Pero claro, yo no tenia
dinero.No podiadarme ellujo de sentarme acomponer, jentiendes? Tenia que trabajar”.
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Aunque el COVID-19 no afectd a todos los participantes, varios de ellos vieron
a sus familiares cercanos sufrir las consecuencias del virus. El participante PIGR
compartio su experiencia: "A mi papay a mi hermano también les dio fuerte, ;no? como
que no tenia muchas fuerzas. Entonces, digamos, yo asumi su cuidado, y claro, eso me
desgastaba en el dia". P3PS también enfrent6 serias dificultades fisicas y econémicas
tras el fallecimiento de su padre.

Songwriting como refugio para la salud mental

La pandemia también afecto la salud mental de los participantes, mas algunos de ellos
encontraron en el songwriting un refugio. P4GR menciond: “Me afecté mentalmente
porque ya estaba un poco desanimado con la musica. Entonces, cuando se desaté la
pandemia, todo empeoro y dejé de hacer musica porque estaba muy aturdido. Estuve
asi durante unos seis meses, creo”. Este periodo de desconexion creativa fue un
reflejo del impacto emocional de la pandemia. En un giro positivo, un amigo lo motivo
aretomar la musica. Las conexiones personales sirvieron pararecuperar la estabilidad
mental. Enla Figura 3 se presenta la composicién que P4GR dedic6 a su amigo.

En otros casos, la practica del songwriting actué como un mecanismo inmediato
para hacer frente a la incertidumbre y el estrés. P1GR utilizd la composicién como
una forma de mantenerse equilibrado: “Todo era una incertidumbre gigante, y para
mantener la cordura, aceptar la situacion, una manera para distraerme o sumergirme
en algo que me agrade era componer”. Este sentimiento de refugio no fue exclusivo de
PI1GR y P4GR; los demas participantes compartieron experiencias similares, durante
uno de los momentos mas desafiantes de sus vidas.
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Figura3
Composicion para guitarra de P4GR
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Nota. Esta dedicada al amigo del participante P4GR, quien lo motivé a retomar la quitarra. El autor interpreté la composicion
afinando la guitarra medio tono més bajo, grabandola él mismo. La transcripcion la realizaron los investigadores.

Temadticas de las canciones

Las tematicas de las canciones compuestas durante la pandemia reflejaron las
experiencias de los participantes, muchas de ellas ligadas al contexto de la crisis
sanitaria. Aunque se podria suponer que todas las canciones estarian relacionadas
con la pandemia, los participantes también exploraron otros temas vinculados a sus
relaciones personales, tanto actuales como pasadas, asi como reflexiones sobre
el rumbo de sus vidas. P2CP, por ejemplo, senalo: “Si, recuerdo que hablaba como
siempre, de lo que sea que me estuviese pasando en ese momento. Entonces, si debi
hablar sobre cémo se vieron afectadas mis conexiones o relaciones sociales durante
[la] pandemia en esas canciones”.

Algunos participantes revisitaron su pasado, utilizando la composicién como un
medio para reconectar con recuerdos y amistades. P3PS y P4GR escribieron sobre la
amistad, comparando cémo era antes de la pandemia y como habia cambiado durante
elconfinamiento, alreencontrarse conamigosalregresarasuslugaresde origen. P4GR
comento: “;Y otro tema? Puede ser de los amigos, por ejemplo, en el que simplemente
decia de buenos momentos, que se pasaba tan bien, que la amistad es algo muy dificil
de encontrar”.
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Figura4
Cancién de P4GR a su madre
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Nota. Esta cancion tiene acompanamiento. El participante ejecutoé y registré la composicion grabandola medio tono abajo,

para lo cual modificé la afinacion de todas las cuerdas del instrumento.
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Otro tema explorado fue la relacion padre-hijo. P3PS perdié a su padre durante la
pandemia, suceso que influyd en su musica, llevandolo a reflexionar sobre la ruptura
de esa relacién y lo que significaba para él la independencia y el dejar el hogar. El
entrevistado expresd: "Este superar esta relacion padre e hijo, esa ruptura, ;no? Yo
vivia fuera de Piura, es normal. Pero no me he mudado de mi casa en Piura”. P4GR, por
su parte, abordo la relacion madre-hijo, destacando como la convivencia durante la
pandemia fortalecio su vinculo (Figura 4).

Tabla 3

Sintesis del impacto de la pandemia en la practica del songwriting

Aspecto analizado

Descripcion

Citas

Contexto econémico
y la salud fisica de los
participantes

Songwriting como
refugio para la salud
mental

Tematicas de las

Durante la pandemia algunos
mantuvieron su estabilidad
econdémica, mientras que otros
enfrentaron hambre, mudanzasy
problemas de salud en sus familias, lo
que afect6 su capacidad para sequir
creando musica.

La pandemia afect¢ la salud mental de
los participantes, pero muchos
encontraron en el songwriting un
refugio. Algunos dejaron de componer
por el estrés, pero otros usaron la
musica para manejar la ansiedad y
mantener su estabilidad emocional.
Las canciones creadas durante la

"Pero claro, yo no tenia
dinero. No podia darme el lujo
de sentarme a componer..."
(P3PS)

"...eso me desgastabaenel
dia"(P1GR)

" Me afecté mentalmente ...
dejé de hacer musica porque
estaba muy aturdido” (P4GR)
"...para mantener la cordura,
aceptar la situacion... era
componer” (P1GR)

"...hablaba como siempre, de

canciones pandemia reflejaron las experiencias lo que sea que me estuviese
de los participantes. Exploraron pasando en ese momento"
temas como las relaciones sociales, (P2CP)
amistad y familia. La crisis influyé en "¢Y otro tema? Puede ser de
sus composicionesy losllevo a los amigos"(P4GR)
reflexionar sobre laindependenciayla "Este superar esta relacién
ruptura de vinculos. padre e hijo..."(P3PS)

Discusion

Se observan similitudes en los procesos de los participantes, analizadas en la primera
subcateqgoria: procesos y herramientas tecnoldgicas para la creacion musical. Similitudes
que recuerdan la descripcion de Marrington (2016) sobre los adolescentes britanicos de
los anos 60 que, al conocer el bluesy el roncarol, aprendieron la practica del songwriting
de manera no formal, escribiendo letras con una guitarra en mano. Del mismo modo, los
entrevistados componian comenzando con la improvisacion y usando un instrumento,
aunque influidos por otros géneros.

Por otra parte, la participante P2CP considerd que la produccion musical, desde
su concepcién hasta la ultima fase de postproduccion, es parte integral del proceso de
songwriting. Segun su argumento, el producto final no puede separarse del proceso de
composicién de una cancion. Vision que se alinea con la de Evans S. Tobias (2013): el
songwriting y la composicién son procesos que incluyen la produccion musical, o son
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fases dentro de una cadena mas amplia que también abarca la produccién musical. Esta
perspectiva contrasta con las definiciones tal como se describen en las investigaciones
de Airy y Parr (2001), Citron (2008), Izhaki (2008), Moorefield (2005), Seddon (2008) y
Webster (2007). quienes consideran el songwriting como un componente dentro del
proceso de producciéon musical, pero no contemplan que ésta sea parte del songwriting.

Los participantes destacaron que el songwriting fue un refugio para su salud
mental, un vehiculo para expresar lo que sentian durante la pandemia y una forma
de catarsis que abrié el camino a la reflexion sobre sus relaciones interpersonales y
vivencias, casiinevitable debido al contexto caoticoy repentino que se presenté. Esto se
evidencia en la seqgunda subcategoria: impacto de la pandemia en el songwriting. David
Carless(2018) sefala que una conexion profunda con lo que se hace es crucial para crear
una cancién, pero que a menudo no se puede controlar ni entender completamente,
lo cual fue evidente en los relatos de los participantes. El songwriting fue un medio de
resiliencia personal y comunitaria.

Las experiencias de los cinco participantes del estudio revelan que el songwriting
fue un medio para crear canciones basadas en vivencias personales, reflexionando
sobre ellas y compartiéndolas, en consonancia con lo planteado por autores como
Felicite Bakery Raymond MacDonald(2013). También se identificé un desarrollo tematico
sustentado en experiencias ajenas, lo que remite a la afirmacion de Etzkorn (1964) de
gue ninguna creacion en el proceso de creacion de canciones es enteramente individual;
siempre se representa la conciencia colectiva de la sociedad en la que se desarrolla.

Al contrastar los resultados de esta investigacion con estudios previos hechos en
otros contextos, se observan similitudes y divergencias. Aquellos realizados en Australia
y Europa (Carfoot, 2021; Onderdijk et al., 2021) se asemejan al documentar como la
pandemia impuls6 a utilizar el songwriting como una herramienta para enfrentar el
estrésy laincertidumbre. Ademas, el acceso a diversos recursos tecnoldgicos permitio
a los musicos continuar su practica con mayor fluidez de manera individual o colectiva
(softwares para tocar musica online como Jamkazam y Jamulus que requieren interfaz
de audio, microfono, una computadora, Internet estable). Sin embargo, los musicos del
presente estudio enfrentaron limitaciones tecnolégicas, econémicas y sociales mas
significativas, con una mayor dependencia de la improvisacion como solista al practicar
el songwritingy no de manera colectiva hasta que las restricciones fueron disminuyendo,
asi como de métodos de registro accesibles.

Este contraste es esencial para comprender la diversidad en las respuestas
creativasalapandemiay subrayalanecesidad de considerar el contexto socioeconomico
y cultural al analizar las practicas musicales. Los resultados de este estudio no solo
complementan la literatura existente, sino que introducen nuevas perspectivas desde un
contexto latinoamericano, ofreciendo una visién especifica del impacto de la pandemia
en la creatividad musical.

Conclusiones

La pandemia del COVID-19 fue una oportunidad para profundizar en los conocimientos
relativos al songwriting. Los procesos de composiciéon de canciones entre los
entrevistados mostraron muchas similitudes, mas alld de los diferentes recursos
tecnoldgicos utilizados. La improvisacion, el registro de audios con el celular o la
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computadoray la escritura de letras en el bloc de notas del teléfono 0 a mano, fueron
comunes a todos los participantes. Sin embargo, las circunstancias econémicas y las
afecciones fisicas y mentales se dejaron sentir en la frecuencia e intensidad de estas
practicas. A menudo, sirvieron como inspiracion o refugio, aunque en otros casos,
actuaron desmotivando la actividad musical.

Las herramientas y habilidades que los participantes poseian antes de la
pandemia, facilitaron el proceso de songwriting para algunos, mientras que para otros
fue un obstaculo a superar en plena crisis sanitaria. Empero, se puede afirmar que, en
el contexto postpandemia, todos los participantes recibieron beneficios similares, se
vieron impulsados a aprender mas durante la pandemia del COVID-19 y el songwriting
se convirtié en un refugio frente a las adversidades del contexto global, lo que llevé a
la adquisicion de nuevas herramientas y al enriquecimiento de la practica musical en
cada uno de los participantes.

El presente estudio contribuye, en el aspecto tedrico, a presentar evidencias
sobre estas formas de composicién en circunstancias adversas, ampliando la
comprension sobre lacreacion musical en situaciones de crisis. En el aspecto practico,
se proporciona informacion sobre recursos que permitan superar las adversidades en
el desempeno artistico. Lecciones que ofrecen a los compositores enfoques flexibles
y resilientes en el trabajo creativo.

Por otrolado, este estudio no esta exento de limitaciones. Aunque se ajustaalas
caracteristicas de lainvestigacion cualitativa, el numero de participantes fue reducido,
yaque algunos compositores contactados norecordaban con claridad sus experiencias
de songwriting durante la pandemia. Sin embargo, se eligié cuidadosamente a quienes
cumplian conlos criterios paraasegurarlarigurosidad enlaseleccion, delo que surgen,
oportunidades para futuras investigaciones que consideren disefos cualitativos con
mas participantes o laintegracién de datos estadisticos que podrian ampliar el alcance
de la investigacion. Asimismo, la realizacion de estudios cualitativos que incluyan el
género musical enriqueceria la informacion de cémo diferentes grupos abordan el
proceso creativo.
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Apéndice. Guia de preguntas del protocolo

1.

2.

10.

;Cuales fueron los procesos que utilizaste para practicar el songwriting
durante la pandemia del COVID-19?
;Cuales fueron tus instrumentos preferidos para practicar el songwriting
durante la pandemia del COVID-19?

. ¢Te basaste o inspiraste en algun artista para utilizar estas técnicas de

songwriting?

. ;Aplicaste estos procesos antes de la pandemia del COVID-19? ;Qué otros

procesos aplicabas antes de lapandemiadel COVID-19 que no fueron posibles
durante esta crisis mundial?

. ¢Estos procesos los aplicas ahora que la pandemia del COVID-19 ya termin¢?

;Crees que hubiera sido posible descubrir estos procesos para componer
canciones si no hubiera existido la pandemia del COVID-19?

. ¢De qué maneras afecto la pandemia del COVID-19 tu practica usual de

songwriting? (circunstancias de salud fisica, salud mental, tema econdmico,
trabajo, estudios de manera virtual, entre otras)

;Cuales de las circunstancias que te tocd vivir fueron de mayor inspiracion
para componer canciones? (no todos fueron gravemente afectados
econdémicamente, por el virus o por problemas en los estudios virtuales)

En las canciones que creaste durante la pandemia del COVID-19, shubo
canciones que no tuvieron relaciéon con el contexto de la pandemia del
COVID-19? ;Como se llaman esas canciones y de qué tratan?

. ¢Cuales fueron las herramientas tecnologicas que mas utilizaste en la

practica musical del songwriting durante la pandemia del COVID-19?
;Conocias estas herramientas antes de la pandemia del COVID-19? ;Sabias
utilizarlas? ;De qué maneras las usas hoy en dia?
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